Niedersachsisches Kultusministerium

Operatoren fur das Fach Sport

1 Operatoren zur schriftichen Kompetenziberprifung

In der Regel sind die Operatoren den einzelnen Anforderungsbereichen (s. Tabelle) zugeordnet.
Allerdings werden die Operatoren durch den Kontext der Prufungsaufgabe erst konkretisiert bzw. prazi-
siert: durch die Formulierung bzw. Gestaltung der Aufgabenstellung, durch den Bezug zu Text-

materialien, Abbildungen, Problemstellungen usw.

Die folgenden Operatoren finden Verwendung in den Aufgabenvorschlagen im schriftlichen Abitur.

Operatoren

AFB

Definitionen

Beispiel

Analysieren/

Unter gezielten Fragestellungen,
Materialien, Sachverhalte, Ele-
mente oder Strukturmerkmale kri-
terienorientiert oder aspektgeleitet
erschliel3en und die Ergebnisse
strukturiert darstellen

Analysieren Sie unter Zuhilfe-
nahme der Daten in Material
M1 das konditionelle Anforde-
rungsprofil, dem ein Basketball-
spieler im Wettkampf gentigen
muss.

ten bzw. Kausalbeziige zurtickfih-
ren

Untersuchen
Untersuchen Sie die verschie-
denen Arten/Formen der Aus-
dauer im Hinblick auf ihre Be-
deutung im Beachvolleyball.
Angeben/ Elemente, Sachverhalte, Begriffe Nennen Sie die wesentlichen
oder Daten ohne n&here Erlaute- Aussagen des Textes.
(Be)nennen rungen aufzéhlen/angeben
Einen bekannten Sachverhalt oder Wenden Sie die lhnen bekann-
eine bekannte Methode auf eine ten Aggressionstheorien auf
Anwenden I neue Problemstellung beziehen das vorliegende Textbeispiel
an.
Materialien, Daten, Einzelergeb- Werten Sie das gegebene Ma-
nisse oder andere Elemente in terial hinsichtlich ihrer zugrun-
Auswerten =111 einen Zusammenhang stellen und deliegenden Trainingsmethode
zu einer abschlieRenden Gesamt- aus.
aussage zusammenfihren
Einen angegebenen Sachverhalt Begriinden Sie mithilfe der Da-
. auf Regeln und GesetzmalRigkei- ten im Material die unterschied-
Begrunden [1=111

lichen durchschnittlichen
Laktatwerte.

Beschreiben

Materialien, Strukturen, Sachver-
halte oder Zusammenhange struk-
turiert und unter Verwendung der
Fachsprache in eigenen Worten
wiedergeben

Beschreiben Sie den darge-
stellten Bewegungsablauf unter
Berucksichtigung der Phasen-
struktur und der Funktion der
einzelnen Phasen.

Zu einem Sachverhalt ein selbst-
standiges Urteil unter Verwendung

Beurteilen/Bewerten Sie
unter Beruicksichtigung des Ma-

gen

Beurteilen/ 11 von Fachwissen und Fachmetho- terials die handballspezifische
Bewerten den formulieren und begriinden Einsatzméglichkeit der Dauer-
methode.
Zusammenhange, Sachverhalte Stellen Sie drei verschiedene
I oder Arbeitsverfahren strukturiert Methoden des Ausdauertrai-
Darstellen =l und fachsprachlich einwandfrei nings dar.
wiedergeben
Sachverhalte in einen (kausalen) Deuten Sie die Entwicklung der
Deuten -1 Erklarungszusammenhang brin- Mitgliederzahlen des DOSB.
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Niedersachsisches Kultusministerium

Operatoren AFB Definitionen Beispiel
Nach vorgegebenen Bedingungen Entwickeln/Entwerfen Sie ein

Entwickeln/ zu einem Sachverhalt ogjer Zu T.rainingsarrangement, das zu

=111 einer Problemstellung eine Ein- einer Verbesserung der Kraft

Entwerfen schatzung oder ein Losungskon- fuhrt.
zept selbststandig planen/erstellen
Ein Phanomen oder einen Sach- Erklaren Sie besonders geeig-
verhalt fachsprachlich verstandlich nete Trainingsmethoden zur
(gof. mit Bezug auf Regeln, Ge- Verbesserung der Schnelligkeit
setzmaRigkeiten und Ursachen) eines FuBballspielers (Stur-

Erklaren/ darstellen und durch zusatzliche mers).

. Il Informationen veranschaulichen . ) )

Erlautern und verstandlich machen E.rlaute_rn .S!e, Wel_ch.e Tra|:

ningsprinzipien bei einem lan-
gerfristigen Training eines Ful3-
ballspielers zu bertcksichtigen
sind.
Ein Beurteilungs- oder Bewer- Erdrtern Sie unter Materialbe-
tungsproblem erkennen und dar- zug, ob Skifahren im Sinne des
stellen, unterschiedliche Positio- Umweltschutzes verboten wer-
Erortern/ " nen bzw. Pro- und Contra- den sollte.
; ; Argumente reflektieren und abwéa- . . .

Diskutieren gen sowie mit einem eigenen be- Diskutieren Sie den Stellen-
griindeten Sach- und/oder Wertur- | Wert von Aggression im moder-
teil als Ergebnis abschlie3en nen FuBballspiel.

Inhalte, Sachverhalte, Aussagen, Priifen/Uberpriifen Sie unter
Vermutungen oder Hypothesen Berucksichtigung der im Mate-

Prifen/ nachvollziehen und auf der Grund- rial beschriebenen Zielsetzun-

Uberprifen I lage eigener Beobachtungen oder gen die Eignung von ,Boxe
eigenen Wissens auf ihre sachli- Educative” fiir den Einsatz im
che Richtigkeit hin untersuchen regularen Sportunterricht.
Sachverhalte, Strukturen oder Er- Skizzieren Sie das Regel-
gebnisse kurz und Ubersichtlich kreismodell der Bewegungsko-

Skizzieren 1| grafisch dgrstell_en (unter Einsatz ordination nach MEeINEL/
von z. B. Ubersichten, Schemata, SCHNABEL.

Diagrammen, Abbildungen, Tabel-
len)
Nach vorgegebenen oder selbst Vergleichen Sie die Entwick-

Vergleichen/ gewahlten Gesic_htspunkten Ge- lung der Beachsportarten

Gegeniiber- 1 meinsamkeiten, Ahnlichkeiten und Beachsoccer und Beachvolley-

stellen Unterschiede ermitteln und dar- ball anhand des vorgegebenen
stellen Materials miteinander.
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2

Die nachfolgenden beispielhaften Operatoren dienen in besonderer Weise der Kompetenziberprifung im

Operatoren fur den Praxis-Theorie-Verbund

Praxis-Theorie-Verbund.

Operatoren

Definitionen

Beispiel

Absolvieren

Gestellte Anforderungen einer
Aufgabe/Situation erfillen

Absolvieren Sie einen 100-
Meter-Lauf.

Analysieren/Untersuchen

Unter gezielten Fragestellun-
gen, Materialien, Sachverhalte,
Elemente oder Strukturmerk-
male kriterienorientiert oder as-
pektgeleitet erschliel3en und
die Ergebnisse strukturiert dar-
stellen

Analysieren/Untersuchen Sie
den vorliegenden Trainingsplan
hinsichtlich der zugrundelie-
genden Intentionen.

Elemente, Sachverhalte, Be-
griffe oder Daten ohne nahere

Benennen Sie verschiedene
Ausdauerfahigkeiten.

Angeben/(Be)nennen " "

Erlauterungen aufzahlen/ Geben Sie verschiedene Aus-

angeben dauerfahigkeiten an.

Verfligbare Fertigkeiten und Wenden Sie die Technik des
Anwenden Fahigkeiten situativ angemes- Vh-Uk-Clears situationsadaquat

sen einsetzen an.

Einen angegebenen Sachver- Begrunden Sie lhre Aussage

. halt auf Regeln und Gesetz- aus biomechanischer Sichtwei-

Begrunden . -

magigkeiten bzw. Kausalbezi- se.

ge zurickfihren

Eine Situation/Aufgabe durch Bewaéltigen Sie eine Sprint-
Bewaltigen den Einsatz vorhandener Kom- strecke in maximalem Tempo.

petenzen erfolgreich meistern

Beschreiben

Materialien, Strukturen, Sach-
verhalte oder Zusammenhéange
strukturiert und unter Verwen-
dung der Fachsprache in eige-
nen Worten wiedergeben

Beschreiben Sie den Prozess
der Energiebereitstellung in der
Muskelzelle beim 5.000-Meter-
Lauf.

Demonstrieren

Eine Bewegungslésung nach
vorgegebenen oder selbst ge-
wahlten Kriterien vorfuhren

Demonstrieren Sie die Grund-
technik des Brustschwimmens.

Einschatzen

Situationen, Sachverhalte,
eigenes Konnen und eigene
Mdglichkeiten realistisch be-
werten

Schatzen Sie ihre individuelle
Leistungsfahigkeit in Hinblick
auf einen 1000-Meter-Lauf rich-
tig ein.

Entwickeln/Entwerfen

Nach vorgegebenen Bedingun-
gen oder Kriterien zu einem
Sachverhalt oder zu einer
Problemstellung eine Einschét-
zung oder ein Losungskonzept
selbststéndig planen/erstellen

Entwickeln/Entwerfen Sie ein
Trainingsarrangement, das zu
einer Verbesserung der Kraft
fuhrt.
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auf ihre Tauglichkeit bzw.
Effektivitat hin testen

Operatoren Definitionen Beispiel

Ein Phéanomen oder einen Erklaren/Erlautern Sie bei den

Sachverhalt fachsprachlich zugehorigen Street-/Beach-

verstandlich (ggf. mit Bezug auf | Variationen die jeweils wesent-
Erklaren/ Regeln, Gesetzmaligkeiten lichen Veranderungen.
Erlautern usw.) darstellen und durch zu-

satzliche Informationen veran-

schaulichen und versténdlich

machen

Gerate, Techniken, Bewegung Erproben Sie vorhandene L6-

durch sportliche Handlungen sungen hinsichtlich ihrer Funk-
Erproben

tionalitat zur Bewaéltigung der
Aufgabenstellung.

Differenzieren

Einen Sachverhalt nach aus-
gewdhlten Aspekten charakte-
risieren

Differenzieren Sie Muskelfa-
sertypen nach ihren charakte-
ristischen Leistungsmerkmalen
und nennen deren Anpas-
sungsmoglichkeiten.

Vorgegebene oder selbstge-
wahlte Aufgabenstellungen

Gestalten Sie eine Choreogra-
fie unter Berticksichtigung der

scher Phanomene zu Erkennt-
nissen gelangen

Gestalten und/oder Motive bzw. Themen vorgegebenen tanzerischen
kriteriengeleitet bearbeiten Mittel.
Durch die Reflexion/Analyse Leiten Sie Bewegungskorrektu-
. sportpraktischer oder theoreti- ren aus der Fehleranalyse her.
Herleiten

Konzipieren

Einen zielgerichteten Plan nach
eigenen und vorgegebenen
Aufgabenstellungen entwerfen

Konzipieren Sie individuell ge-
eignete Kurubungen.

Organisieren

Ein Spiel, eine Ubung, einen
Wettkampf vorbereiten und
durchfihren

Organisieren Sie eine geeig-
nete Ubungssituation zur Ver-
mittlung des Give-and-Go.

Prasentieren

Darstellen von Ergebnissen
aus Entwicklungs-, Erpro-
bungs- oder Gestaltungspro-
zessen

Prasentieren Sie die Ergebnis-
se lhrer Gruppenarbeit.

Reflektieren

Prozesse, Situationen und Be-
wegungshandlungen hinsicht-
lich bestimmter theorie- oder
erfahrungsbezogener Kriterien
hinterfragen

Reflektieren Sie Ihr sportliches
Handeln in Bezug auf lhr indivi-
dualtaktisches Verhalten.

Skizzieren

Sachverhalte, Strukturen oder
Ergebnisse kurz und tbersicht-
lich grafisch darstellen (unter
Einsatz von z. B. Ubersichten,
Schemata, Diagrammen, Ab-
bildungen, Tabellen)

Skizzieren Sie das Regel-
kreismodell der Bewegungsko-
ordination nach MEeINEL/
SCHNABEL.

Systematisieren

Sachverhalte und/oder Kennt-
nisse nach ausgewahlten As-
pekten bindeln und ordnen

Systematisieren Sie die dar-
gestellten taktischen Verhal-
tensweisen nach den vorgege-
benen Kriterien.
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Operatoren Definitionen Beispiel
Systematische Steigerung oder | Trainieren Sie Ihre aerobe

Trainieren Festigung der sportlichen Leis- Ausdauerfahigkeit mithilfe der
tungsfahigkeit verfolgen Dauermethode.
Kriterienbezogene Optimierung Uben Sie den Topspin-

Oben von gelernten Bewegungen Aufschlag unter Zuhilfenahme

der vorgegebenen Bewegungs-
kriterien.

Vergleichen/Gegeniiber-
stellen

Nach vorgegebenen oder
selbst gewahlten Gesichts-
punkten Gemeinsamkeiten,
Ahnlichkeiten und Unterschiede
ermitteln und darstellen

Vergleichen Sie das Basket-
ballspiel mit dem 10.000-m-
Lauf hinsichtlich der Ausdauer-
belastung.

Stellen Sie das Basketballspiel
hinsichtlich der Ausdauerbelas-
tung dem 10.000-m-Lauf gegen-
dber.
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